
爱睿智健康 - 医疗团队介绍



爱 睿 智 - 公 司 介 绍

凝聚管理、医疗、技术三大核心团队，

立志提升生命质量，降低医疗支出。

自成立以来，陆续为多家知名企业、高端客户及个人提供优质多元化的医疗服务。

结合国外成熟的私人医生模式，创新探索，形成国人符合的健康管理体系，

为您开启全方位、便捷贴心的医疗健康保障模式。

背景

爱睿智健康科技（北京）有限公司  
以其独有的健康管理平台  依托国内外优质的医疗资源

成熟的健康干预手段及专业的管理团队

打造线上  线下医疗健康双平台  为企业&个人及家庭提供智慧医疗健康解决方案

提供智能一站式的服务  为您的健康保驾护航



爱 睿 智 - 团 队 介 绍

三甲医院背景
资深主治医师及副主任级别以上
专家领衔的家庭医生团队
包含全科医生与专科医生团队
通过健康管理平台
提供在线，电话，视频咨询
进行用药管理，健康评估，报告解读等服务
让客户在办公室，在家
都能享受到专属的健康管理服务
得到实时的关怀。 覆盖心内科，消化内科，儿科，妇产科，内分泌科等22个科室。

医 疗 团 队



医 疗 团 队 介 绍

爱睿智  做中国人需要的家庭医生



大 医 精 诚   止 于 至 善



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

全 科 医 生

杜  寻  辉

从医18年，毕业于解放军医学院（解放军总医院），
老年医学硕士，师从军内知名保健专家，长期从事部队高级干部保健工作，
曾在解放军总医院急诊科、解放军309医院心内科工作并积累了丰富的临床经验，
自己摸索出一套完整的保健模式，保健对象疾病矫治率和达标率一直高于军队规定标准，
具备北京市全科医生资格证书。自2016年起在英国家庭医生诊所谢吉伯医生处接受规范培训，
在国内核心期刊发表论著6篇，为广东省科协主编《家庭急诊院前急救与预防》并获得图书出版奖。

爱 睿 智 医 疗 总 监

· 执业医师执业证书：110110108008911



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

从医38年，毕业于第四军医大学，

长期从事国家部级领导干部、知名教授及专家的医疗保健工作。

曾多年在国家部委机关担任门诊部主任，在长期临床工作中积累了丰富的内、外科

常见病、多发病、慢性病如高血压、糖尿病、慢性气管炎、脂肪肝的诊断预防和健康管理经验，

尤其擅长心脑血管疾病和其他老年病的诊疗。在核心期刊发表论文数篇。

惠  亚  玲 首席家庭医生专家

· 执业医师执业证书：110110101000337

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

从医36年，毕业于南华大学临床医学专业。

先后在湖南永州市人民医院、广东韶关市第二人民医院等多家三甲医院

从事临床工作，积累了丰富的临床诊疗经验，

在呼吸科、心血管、消化科各种慢病诊疗、管理方面有较深睿的临床思维和见解。

陈  先  友 首席家庭医生专家

· 执业医师执业证书：110440200000591

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

从医26年，曾长期在三甲医院内科、急诊科工作。

擅长脑血管病、高血压病、冠心病及糖尿病等及急危重症的诊断、治疗。

目前从事高端人群健康管理工作，

摸索出一套独到的健康促进和健康维护方法，积累了丰富的医疗保健经验。

薛  素  霞 家庭医生专家团成员

· 执业医师执业证书：110110000037380

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

从医30余年，毕业于北京中医药大学。
长期担任金融系统总部机关门诊部主任，负责本单位高级领导医疗保健、疾病预防工作。
多次参与全国性重大活动医疗保障工作。
擅长运用中西医结合对高血压病、糖尿病、脂肪肝等疾病
开展慢病管理在制定个性化健康促进方案方面积累了丰富的经验。

宋  菁  家庭医生专家团成员

· 执业医师执业证书：141110102000855

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

从医30余年，毕业于北京医科大学。

曾在三甲医院儿科长期工作，对小儿常见病、多发病有丰富的临床诊疗经验。

后来专职从事全科医学工作，积累了丰富的慢病管理经验，

擅长儿科、妇科、心血管病及内科常见病的治疗和慢病管理。

娜  仁  家庭医生专家团成员

· 执业医师执业证书：110110101001717

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

从医15年，毕业于北京大学医学部，

曾在三甲医院从事急诊及心内科工作，具有扎实的功底及娴熟的临床技能。

擅长大内科常见病诊疗，在内科、儿科急危重症和疑难病症方面有丰富的临床诊疗经验。

目前专职从事高端人群健康管理工作，具有丰富的医疗保健经验。

顾  巍  家庭医生专家团成员

· 执业医师执业证书：110230300001898

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

全 科 医 生

樊  立  平

从医20余年，毕业于河北医科大学
大学毕业特招入伍，先后在解放军306医院和第三军医大学工作学习。
长期军队高级领导医疗保健工作背景，
擅长全科常见病、多发病的诊断与治疗以及急危重症的救治。
目前专职从事高端人群健康管理工作，具有丰富的医疗保健经验。
 

· 执业医师执业证书：2011038411000013

家庭医生专家团成员



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

全 科 医 生

习  森

从医25年，毕业于首都医科大学。
在北京大学人民医院全科医师规范化培训，师从于著名英国家庭医生谢吉伯，
熟悉英国家庭医生的患者健康管理流程，长期从事中高端客户的健康管理和全科医疗工作。
对常见疾病如高血压，糖尿病，冠心病，支气管哮喘，
慢性阻塞性肺等疾病的治疗和长期管理有很深的造诣。
先后在《中华全科医师杂志》，《首都医药》，《中国当代医药》杂志发表科研论文10余篇。

· 执业医师执业证书：110110227000665

家庭医生专家团成员



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

从医20余年，毕业于第一军医大学。

长期从事军队高级离休领导医疗保健工作。

在老年病预防和诊疗方面有丰富的临床经验，

擅长开展心理、膳食、运动等多方位一体的慢病管理模式。

黄  国  军  家庭医生专家团成员

· 执业医师执业证书：110440106005079

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

从医28年，毕业于第一军医大学。
长期在军队医院心血管内科从事临床工作。
对冠心病、高血压病等常见老年病有深入研究，曾多次参加军队以及地方的学术交流，
多次在军地杂志上发表论文并获奖。
目前专职从事高端人群健康管理工作，具有丰富的医疗保健经验。

孙  建  平 家庭医生专家团成员

· 执业医师执业证书：2011068311008741

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

从医十余年，毕业于南昌大学临床医学专业。

曾在三甲医院从事急诊及心内科工作，具有扎实的功底及娴熟的临床技能。

擅长大内科常见病诊疗，在内科、急危重症和疑难病症方面有丰富的临床诊疗经验。

目前专职从事高端人群健康管理工作，具有丰富的医疗保健经验。

尹  小  军 家庭医生专家团成员

· 执业医师执业证书：110360426000267

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

十余年三甲医院从业经历，曾参与多项国际医疗科研协作项目。

在儿科、内科常见病方面诊疗具备丰富的临床经验，具有扎实的功底及娴熟的临床技能。

擅长大内科常见病诊疗，在儿科、内科方面有丰富的临床诊疗经验。

目前专职从事高端人群健康管理工作，具有丰富的医疗保健经验。

双  家  林 家庭医生专家团成员

· 执业医师执业证书：141440103000432

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

三甲医院十余年从业经历。

曾在三甲医院从事危重症及大内科工作，具有扎实的功底及娴熟的临床技能。

擅长大内科常见病诊疗，在内科、急危重症和疑难病症方面有丰富的临床诊疗经验。

目前专职从事高端人群健康管理工作，具有丰富的医疗保健经验。

梁  秀  英 家庭医生专家团成员

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

老年医学硕士。

从医15年，毕业于南方医科大学。

曾在三甲医院从事急诊及大内科工作，具有扎实的功底及娴熟的临床技能。

擅长大内科常见病诊疗，在内科、急危重症和疑难病症方面有丰富的临床诊疗经验。

目前专职从事健康管理师培训和高端人群健康管理工作，具有丰富的医疗保健经验。

陈  顺  枝 家庭医生专家团成员

· 执业医师执业证书：110440000123502

全 科 医 生



爱 睿 智 - 家 庭 医 生 介 绍

全 科 医 生

靳  哲

从医10年，毕业于中南大学湘雅医学院
曾在第二军医大学附属长征医院长期从事大内科和神经内科工作，
具备扎实的功底和娴熟的临床及科研技能。
擅长内科常见病如心脑血管病、高血压、头痛、周围神经病等疾病的诊治，
同时对于专科危重疑难病亦有丰富经验。
目前在高端诊所工作，专职从事高端会员健康管理工作，具有丰富的医疗保健经验。

· 执业医师执业证书：110440300028792

家庭医生专家团成员



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

军队三甲医院护士从业经历，
曾在高端体检中心及诊所从事健康管理十余年，
积累了丰富的临床常见慢性疾病的健康管理经验，
擅长运用饮食、运动、心理等综合手段对慢性疾病进行干预与指导。

苏  丽  健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

三甲医院护士从业经历，持有公共营养师资格证书、健康管理师资格证书。
在高端健康俱乐部长期从事健康管理，积累了丰富的健康管理经验，尤其擅长运用饮食、运动等
综合措施对血压异常、血脂异常、血糖异常、脂肪肝等亚健康状态进行干预与指导，
对高尿酸、超重及肥胖等代谢异常人群的营养与运动调理。

孙  雅  丽  健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

2007年毕业于北京中医药大学护理本科

曾在北京三级甲等医院长期从事临床护理工作

业务技能强，服务意识佳

尤其擅长对内科常见慢病的干预护理及健康管理。

郝  好  健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

持有健康管理师资格证书。

曾在北京三甲医院从事临床护理十余年，具有较丰富的专业知识和实践经验。

近年开始从事健康管理工作，积累了临床常见慢病的健康管理经验，

尤其擅长儿科、妇科疾病的健康干预及指导。

黄  蕊  健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

持有健康管理师资格证书。
曾在北京三级甲等医院从事临床护理工作十余年，具有丰富的临床常见疾病的护理经验；
从事健康管理10年的工作经历，积累了丰富的健康管理经验，
尤其擅长运用饮食、运动等综合措施,
对高血压、高血脂、糖尿病、脂肪肝及心脑血管疾病等亚健康状态进行健康干预与指导，
对高尿酸、超重及肥胖等代谢异常人群的营养与运动调理。

李  少  华  健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

持有健康管理师资格证书，三甲医院护士从业经历，

曾在北京多家高端体检机构从事健康管理工作，

积累了较丰富的临床常见慢病的健康管理经验，

尤其擅长高血压、高血脂、糖尿病等心脑血管疾病的健康干预与指导。

刘  定    健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

军队三甲医院护士从业经历，

曾在北京高端健康体检中心从事客户咨询和健康管理，

积累了丰富的慢性病健康管理经验。

尤其擅长运用饮食运动等综合措施，针对高血压、高血脂、肥胖等亚健康状态，

进行健康管理干预与指导。

高  卫    健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

三甲医院护士多年从业经历，

曾先后在北京高端体检中心从事健康咨询及健康管理工作，

积累了丰富的临床常见慢病的健康管理经验，

擅长对糖尿病、高血压病、脑血管意外等慢病开展康复护理及健康管理。

巩  琳  梦    健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

曾在北京三甲医院从事临床护理工作多年，

在北京多家高端体检机构从事健康管理工作，

积累了丰富的慢性病健康管理经验。

孟  庆  红 健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

持有临床营养师资格证，

在三甲医院从事多年护理工作，

擅长对糖尿病、高血压病、脑血管意外等慢病开展康复护理及健康管理。

徐  英  妮 健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

持有营养师资格证。

曾在多家高端体检机构从事健康管理工作，

积累了较丰富的临床常见慢病的健康管理经验，

擅长对糖尿病、高血压病、脑血管意外等慢病开展康复护理及健康管理。

李  绮  明 健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

多年三甲医院护士工作经验，

擅长运用饮食、运动、心理健康评估、健康监测等多种手段开展健康管理工作，

有多年的高端客户群体健康管理经验。

曹  洲  菁 健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

三甲医院护士工作经历，

曾在沙特国际医院从事高端客户健康管理工作，

积累了丰富的慢性病健康管理经验。

擅长对糖尿病、高血压病、脑血管意外等慢病开展康复护理及健康管理。

刘  莹 健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

曾在多家高端体检机构从事健康管理工作

积累了较丰富的临床常见慢病的健康管理经验

擅长对糖尿病、高血压病、脑血管意外等慢病开展康复护理及健康管理。

霍  诗  瑶 健 康 管 家

护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

曾在三甲医院儿科从事临床护理工作，擅长常见病及重症护理管理工作；

儿科、儿童保健、妇产科常见问题、病情的咨询及指导

2007-2015在广州市妇女儿童医疗中心CICU从事临床护理工作；

2016-2017.7在卓正医疗门诊部从事线上预诊工作；

2017.7-至今在卓智医疗门诊部从事门诊护理管理工作

赵  爽

 

健 康 管 家

卓智诊所  护 士 长



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

多年港澳诊所护理工作从业经历，擅长妇产科及儿科常见疾病护理、

儿科保健、接待外籍患者及协助外籍医生看诊。

港资诊所从事高端门诊护理工作，高端妇产科医院国际部任英文护士。

张  梦  娟 健 康 管 家

卓智诊所  护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

曾在澳门镜湖医院从事临床护理工作，擅长一般外科术前术后指导

及糖尿病，高血压，健康宣教及饮食指导。

2016~2018澳门镜湖医院从事外科病房工作，现从事高端门诊护理工作

刘  丹 健 康 管 家

卓智诊所  护 士



爱 睿 智 - 健 康 管 家 介 绍

多甲医院护士从业经历，擅长心内科及重症护理工作，高血压，冠心病

等心血管病的健康宣教及饮食指导。

2014-2017在中山大学附属第一医院ccu从事临床护理工作；

2017.8-至今在卓智医疗门诊部从事门诊护理工作

张  兆  伟 健 康 管 家

卓智诊所  护 士



爱睿智  做中国人需要的家庭医生
竭诚为您开启全方位、便捷贴心的健康服务新模式


